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LASIK weiter Spitzenreiter, RLE holt stark auf

Aktuelle Trends und Entwicklungen der Refraktiven Chirurgie in Deutschland

HEIDELBERG - Zur Erfassung der
gegenwiirtig in Deutschland ange-
wandten Operationsverfahren und
neuesten Entwicklungen auf dem
Gebiet der refraktiven Chirurgie
wurde unter den Mitgliedern der
DGII und KRC im Februar 2008
eine Umfrage zu aktuellen Trends
und Vorgehensweisen hinsicht-
lich der chirurgischen Korrektur
von Refraktionsfehlern durchge-
fiihrt.

Dit‘ Zusammenstellung der Fra-

gen entsprach einer zuletzt

2005 von der Universitits-Augen-

klinik Heidelberg durchgefiihrten

Befragung. Die sieben Multiple-

Choice-Fragen lauteten:

= Wo praktizieren Sie?

= Welche refraktiven Verfahren
fithren Sie durch? Wie viele Ein-
griffe pro Monat?

= Welche(n) Excimer-Laser wver-
wenden Sie?

= Welche(s) Mikrokeratom(e) ver-
wenden Sie?

= Welche(n) Femtosekunden-Laser
verwenden Sie?

= Welche(s) Analysegerit(e)/-
einheit(en) verwenden Sie?

> Fiihren Sie wellenfront-gestiitzte

Verfahren durch?

Die Antwortrate lag bei 42,2 Pro-
zent (119 von 282 versandten Fra-
gebogen). Die Auswertung erfolgte
insgesamt anonym. Beriicksichtigt
wurden jedoch nur Antwarten von

Abb. 1: Die LASIK ist weiterhin der meistdurchgefiihrte refraktive Ein-
griff in Deutschland, der refraktive Linsentausch nahm seit der Befragung
2005 jedoch deutlich zu.

Abb. 2: Die Befragung ergab diese Verteilung des Einsatzes wellenfront-
aestiitzter und -optimierter Verfahren.

derzeit aktiv in Deutschland téitigen
refraktiven Chirurgen (86,6 %, n =
103 von 119).

Mehrheitlich gaben die Opera-
teure an, in Eigen- beziehungs-
weise Fremdnutzung
(53,4 %, n=55)in Laser-
Zentren titig zu sein.
Die iibrigen Teilneh-
mer erklirten in Kran-
kenhédusern (19,4 9%,
n = 20) und Universi-
tatskliniken (12,6 %,
n = 13) zu praktizieren.
Eine gleichzeitige Nut-
zung mehrerer Ein-
richtungen wurde von
14,6 % (n = 15) der Be-
fragten angegeben.

LASIK-Operationen wurden mit
80,6 Prozent (n = 83) am héufigsten
durchgefithrt. Weitere operative
Verfahren umfassten den refrak-
tiven Linsenaustausch(RLE, 60,2 %,
n = 62), PRK (47,6 %, n = 49), pha-
ke I0L-Implantationen (45.6 Ob,
n = 47) und LASEK (36,9 9,
n = 38).

Beziiglich der verwendeten Ope-
rationssysteme, Mikrokeratome,
Femtosekunden-(FS)-Laser-Syste-
me und diagnostischen Ausstat-
tung bestanden deutliche Unter-
schiede zwischen den einzelnen
Zentren.

Gegeniiber der letztmaligen Er-
hebung (2005} zeichnete sich ein
leichter Trend zugunsten von 10L-
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Implantaten sowie wellenfront-ge-
stiltzten und -optimierten Verfah-
ren ab.

Als weitere Schlussfolgerungen
aus der Befragung ergaben sich un-
ter anderem die Festellun-
gen, dass
> die Auswahl der refrak-
tiv-chirurgischen Verfah-
ren vielseitig ist und an
Umfang zunimmt,
= die LASIK in Deutsch-
land weiterhin den am
hdufigsten durchgefiihr-
ten refraktiven Eingriff
darstellt,
> die Bedeutung und wei-
tere Entwicklung der FS-
Laser-Systeme und neuer
Diagnosesysteme trotz der zu be-
obachtenden Popularitit abzuwar-
ten bleibt.

Insgesamt stimmt der gegen-
wiirtige Stand der refraktiven Chi-
rurgie in Deutschland weitgehend
mit dem im europdischen Ausland
{iberein. =]
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